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Centre de Formation Professionnelle   
Métiers du bois, du mobilier et de la décoration   

    

Formation Abat-Jour Couture   
   
   

Module : Perfectionnement   
   
Durée : 1 semaine de 35 heures   
   
Objectif pédagogique :    
   
  -  Concevoir, chiffrer et confectionner des abat-jours coutures  
   
Objectifs opérationnels :   
   
À l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de :   

� Réaliser un ou plusieurs abat-jours complexes d’après un cahier des 
charges et/ou un dessin préétabli avec le stagiaire.   

   
Contenu de la formation :    
   

� Technologie sur le métier d’abat-jouriste, vocabulaire, fournisseurs…  
� Contraintes des tissus (sens, dimensions, matières)  
� Contraintes électriques : normes et responsabilités  
� Préparation livraison transports (/contraintes des transporteurs et des            

emballages)  
� Identifier les différentes formes existantes et techniques à privilégier  
� Choix d’une carcasse en fonction d’un pied de lampe  
� Plan de coupe/ positionnement des motifs  
� Préparation des gabarits  
� Préparation du ou des tissus  
� Couture machine et main  
� Découverte et pose des finitions  
� Évaluation et bilan de la semaine (questions ouvertes)    
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Validation de la formation :   
   
Ø A#esta(on de fin de forma(on   

  

Pré-requis nécessaires à l’entrée en formation :  
  

> Lire, écrire, compter (pas de diplôme exigé)  
> Dextérité manuelle et bonne condition physique  
> Goût pour le travail du tissu et de la décoration  
> Sens de l’esthétique, du contact relationnel  
> Curiosité, polyvalence et adaptabilité  
> Patience, persévérance, minutie  
> Avoir réalisé au préalable le module intermédiaire   
> Avoir dessiné, validé et commander la carcasse souhaitée  

  

Conditions d’accès et tarifs :  
  
Ø Candidature par mail   
Ø Entretien téléphonique   
Ø Possibilité de financement selon situation individuelle, et professionnelle : FAFCEA, France 

Travail   
Ø Pour les conditions tarifaires, nous consulter   

Durée et organisation :  
  

> Durée totale : 35 heures    
> Groupe de 6 stagiaires  
> Lieu de formation : AB Les Ateliers aux Sorinières  

   

  

  
   


